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ПРОГРАММА

по совершенствованию питания и формированию культуры здорового образа жизни у воспитанников структурного подразделения детский сад 

МАОУ «Физико-математический лицей № 93»
Программа по совершенствованию питания и формированию культуры здорового образа жизни (далее — Программа) разработана для структурного подразделения детский сад МАОУ «Физико-математический лицей № 93» с целью упорядочения деятельности всех сторон образовательных отношений, принимающих участие в организации питания воспитанников.

1. Основания для разработки Программы
 Основаниями для разработки настоящей Программы являются:

· «Конвенция о правах ребенка». Одобрена Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989 г.

· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ

· Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений».

· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития России  № 213н, Министерства образования и науки России № 178 от 11.03.2012 г. «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений».
· Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья» на 2019 год и перспективный период 2020-2024 годов, утвержденный приказом Роспотребнадзора от 25.01.2019 г. № 29.
· Устав МАОУ «Физико-математический лицей № 93».

II. Целевой раздел
2.1. Актуальность программы.
Проблема обеспечения принципов здорового питания в дошкольных образовательных организациях РБ и РФ актуализируется регистрируемыми в настоящее время показателями заболеваемости детей, повышением удельного веса детей с нарушениями физического развития, избыточной массой тела, ожирением, сахарным диабетом, целиакией, пищевой аллергией, статистикой посещаемости дошкольных образовательных организаций, значимостью формирования здоровых пищевых привычек, начиная с дошкольного возраста. 
Здоровое питание – одно из базовых условий формирования здоровья детей, их гармоничного роста и развития. Нездоровое пищевое поведение формирует риски избыточной массы тела, сахарного диабета, заболеваний органов пищеварения, эндокринной системы, системы кровообращения. Подтверждением рисков служат регистрируемые показатели заболеваемости.
Основными принципами здорового питания, которые должны быть учтены при формировании меню для детей дошкольного возраста, являются: 
1) обеспечение разнообразия меню (включение блюд, предусматривающих использование не менее 20 наименований продуктов в суточном меню, отсутствие повторов блюд в течение дня и двух смежных с ним календарных дней);

2) соответствие энергетической ценности энергозатратам, химического состава блюд - физиологическим потребностям организма в макро- и микронутриентах; 

3) использование в меню блюд, рецептуры которых, предусматривают использование щадящих методов кулинарной обработки; 

4) использование в меню пищевых продуктов со сниженным содержанием насыщенных жиров, простых сахаров, поваренной соли; а также продуктов содержащих пищевые волокна; продукты, обогащенные витаминами, микроэлементами, бифидо- и лакто- бактериями и биологически активными добавками; 

5) оптимальный режим питания; 

6) наличие необходимого оборудования и прочих условий для приготовления блюд меню, хранения пищевых продуктов; 

7) отсутствие в меню продуктов в технологии изготовления которых использовались усилители вкуса, красители, запрещенные консерванты; продуктов, запрещенных к употреблению в дошкольных организациях; а также продуктов с нарушениями условий хранения и истекшим сроком годности, продуктов поступивших без маркировочных ярлыков и (или) без сопроводительных документов, подтверждающих безопасность пищевых продуктов.
Следующий аспект проблемы профилактики нарушений здоровья детей дошкольного возраста заключается в формировании у них навыков соблюдения правил личной гигиены, здорового пищевого поведения, мотивации к здоровому образу жизни.
Федеральным законом РФ от 01.03.2020 г. № 47-ФЗ введено понятие здорового питания; а Стратегией повышения качества пищевой продукции в Российской Федерации до 2030 года дано определение качества пищевых продуктов. Таким образом, вопросы организации работы с детьми и их родителями по популяризации знаний о здоровом пищевом поведении, здоровом питании, на фоне регистрируемой заболеваемости детей, а также задач, поставленных национальным проектом «Демография» и законодательными актами РФ, направленными на обеспечение принципов здорового питания и профилактику нарушений здоровья, обусловленных алиментарным фактором, приобретают особую актуальность. 
2.2. Цель Программы.
Формирование у воспитанников структурного подразделения детский сад МАОУ «Физико-математический лицей № 93» основных поведенческих навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены.
2.3. Задачи Программы.
1. Освоение воспитанниками в игровой форме обязательных навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены;

2. Обеспечение доступности дошкольного питания.

3. Выработка у воспитанников стереотипов здорового пищевого поведения.

4. Обеспечение гарантированного качества, безопасности питания и пищевых продуктов, используемых при приготовлении пищи.

5. Модернизация материально-технической базы пищеблока.

6. Предупреждение (профилактика) среди воспитанников ОУ инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания.

7. Повышение кадрового потенциала, профессиональной компетентности работников пищеблока и других сотрудников ОУ, ответственных за организацию питания.

8. Пропаганда принципов здорового и полноценного питания среди родителей (законных представителей) воспитанников.

 2.4. Целевая аудитория Программы.
Воспитанники, работники структурного подразделения детский сад МАОУ «Физико-математический лицей № 93», сотрудники пищеблока — работники ЦДДП, родители (законные представители) детей.
2.5. Механизмы реализации Программы.
Программа реализуется в форме игр, организованной образовательной деятельности, индивидуальной работы с детьми; лекций и практических занятий с работниками ОУ, родителями (законными представителями) воспитанников; в форме тематических родительских собраний. 
2.6. Сроки реализации Программы.
2.7. Планируемые результаты освоения Программы.
В результате освоения программы должны быть сформированы:

- у воспитанников - основные поведенческие навыки, направленные на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены; 

- у сотрудников ОУ и работников ЦДДП – компетенции, обеспечивающие формирование основных поведенческих навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья детей, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены; 

- у родителей - необходимые знания и умения в части формирования рациона здорового питания и рационального режима дня.
III. Содержательный раздел Программы
Содержание Программы разработано в соответствии с поставленными задачами:
	Задачи
	Содержание работы

	Обеспечение детей дошкольного возраста питанием, соответствующем возрастным,

физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии,

принципам рационального и

сбалансированного питания
	· разработка нормативно – правовой и технологической документации по организации дошкольного питания

· создание системы производственного контроля

· разработка сбалансированного меню

· организация работы по С-витаминизации третьего блюда

	Обеспечение доступности

дошкольного питания
	· выплата компенсаций различным группам воспитанников

· учет социального положения различных категорий семей воспитанников

	Гарантированное качество и

безопасность питания и

пищевых продуктов, используемых при приготовлении пищи
	· контроль за соблюдением законодательства РФ в области прав потребителей 

· приоритет продукции производителей РФ

· использование современных технологий приготовления

	Модернизация материально –

технической базы пищеблока
	· замена устаревшего технологического оборудования на более новое и современное

	Предупреждение (профилактика) среди детей инфекционных и

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания
	· просветительская работа о соблюдении санитарных норм и личной гигиены

· формирование у родителей грамотного отношения к детскому питанию

	Повышение кадрового

потенциала работников

пищеблока и других специалистов, ответственных

за организацию питания
	· обучение персонала санитарному  минимуму и работе на современном оборудовании

· просветительская работа среди педагогов по вопросам питания

	Пропаганда принципов

здорового и полноценного

питания. Организация

образовательно –разъяснительной работы

по вопросам здорового питания
	· использование форм, обеспечивающих открытость информации об организации питания детей дошкольного возраста

· проведение в ОУ мероприятий по формированию навыков здорового  питания, культуры приема пищи


Комплекс мероприятий, направленных на реализацию целей и задач Программы:

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Проведение бесед, в рамках недели здоровья «Детское питание»
	1 раз в год
	заместитель директора по УВР, старший

воспитатель,

воспитатели 

	Обсуждение вопросов питания на педагогических и методических советах, оперативках 
	1 раз в

квартал
	заместитель директора по УВР, старший

воспитатель

	Ведение учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по показаниям
	в течение

года
	медсестра,

воспитатели 

	Своевременное выявление воспитанников с инфекционными заболеваниями
	в течение

года
	медсестра

	Организация своевременной сдачи документов по льготному питанию, по выплате компенсации части родительской платы за присмотр и уход за ребенком в образовательной организации
	в течение

года
	заместитель директора по УВР, делопроизводитель

	Ведение пропаганды здорового питания
	в течение

года
	старший

воспитатель, медсестра

	Просветительская работа среди родителей (законных представителей) воспитанников о правильном и полноценном питании на родительских собраниях по темам:

· «Основы формирования у ребёнка навыков здорового образа жизни».

· «Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребёнка». 

· «Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей».
	1 раз в

квартал
	заместитель директора по УВР, старший

воспитатель, медсестра



	Изучение отношения родителей (законных представителей) к организации питания детей в детском саду
	1 раза в год
	старший воспитатель,

воспитатели

	Привлечение родителей к проведению мероприятий, связанных с формированием правильного отношения к ЗОЖ, проводимых в ОУ
	в течение

года
	старший воспитатель,

воспитатели

	Систематическое размещение на стендах информации по организации питания детей
	в течение

года
	старший воспитатель,

воспитатели

	Создание и организация работы бракеражной комиссии
	в течение

года
	заместитель директора по УВР

	Контроль организации питания воспитанников в разных возрастных группах детского сада
	ежемесячно
	заместитель директора по УВР, старший воспитатель, медсестра

	Составление отчётов по результатам проверок организации питания детей в детском саду
	ежемесячно
	заместитель директора по УВР, старший воспитатель, медсестра


Механизм реализации Программы
Организация контроля за исполнением Программы:
 общественный контроль за организацией и качеством питания воспитанников со стороны родительского комитета;
 информирование общественности о состоянии питания в детском саду путем размещения информации на официальном сайте учреждения в сети «Интернет»;
 информирование родителей на родительских собраниях.
Производственный и общественный контроль за организацией питания

	Вид контроля
	Ответственные

	Контроль за рационом питания детей в ОУ
	заместитель директора по УВР, медсестра

	Входной производственный контроль
	заместитель директора по УВР, медсестра

	Контроль санитарно – технического состояния пищеблока
	заместитель директора по УВР, медсестра

	Контроль сроков годности и условий

хранения продуктов
	Роспотребнадзор, заместитель директора по УВР, медсестра, шеф-повар ЦДДП

	Контроль за санитарным содержанием

и санитарной обработкой предметов

производственного окружения
	Роспотребнадзор,

заместитель директора по УВР, медсестра

	Контроль за состоянием здоровья,

соблюдением правил личной гигиены,

гигиеническими знаниями и навыками
	медсестра

	Приемочный производственный

контроль
	медсестра, шеф-повар ЦДДП, заведующий хозяйством

	Контроль за приемом пищи
	Заместитель директора по УВР, старший воспитатель, медсестра


Приложение к Программе №1

Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в

решении вопросов здорового питания детей дошкольного возраста.
1. Задачи администрации ОУ :
Составление режима дня, расписания организованной образовательной деятельности с учетом обеспечения необходимого режима питания детей в соответствии с их возрастными особенностями 

· Контроль качества питания;

· Контроль обеспечения порядка во время приема пищи;

· Контроль культуры принятия пищи;

· Контроль проведенияавоспитательной работыс воспитанниками по привитию навыков культуры приема пищи.
2. Обязанности медсестры ОУ, администрации ЦДДП и работников пищеблока:
· составление и утверждение рационального и сбалансированного 10-дневного перспективного меню;

· включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков;

· обеспечение пищеблока качественными продуктами для приготовления пищи;

· использование современных технологий приготовления пищи для сохранения питательной ценности продуктов.
3. Обязанности воспитателей :
· проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли питания для развития организма;

· воспитание навыков культуры поведения во время приема пищи;

· проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье; организация конкурсов и викторин на тему правильного питания.
4. Обязанности родителей:
· формирование навыков культуры питания в семье;

· выполнение рекомендаций педагогов ОУ и медработника по питанию в семье.

· активное участие в проведение мероприятий ОУ (досуги, праздники и т.д.)
5. Обязанности воспитанников :
· соблюдение правил культуры приема пищи;

· выполнение посильной работы по дежурству в группе.
Приложение к Программе № 2

Примерная тематика бесед, тематических занятий, мероприятий

	Мероприятие
	Цель
	Ответственные
	Сроки реализации

	Тематика родительских уголков

(родительских собраний)

· Организация питания в выходные дни

· Рецепты витаминных блюд

· Рекомендуемые нормы содержания витаминов в

питании ребенка

· Правила поведения за столом

· Здоровье ребенка в руках взрослых

· Молоко – источник здоровья

· Питание – основа жизни

· Режим дня – залог здоровья дошкольника

· Физическое развитие дошкольника

· Мастер классы от родителей
	Помочь

родителям в

получении

информации о

правильном

питании,

формировании представлений о здоровом образе жизни
	старший воспитатель, медсестра, воспитатели


	в течение года

	Тематика бесед с детьми дошкольного возраста

	«Овощной салат»
	Дать детям

представления

о видах блюд.

Закрепить

знания об овощах, о пользе

овощей для

здоровья человека
	воспитатели
	сентябрь

	«Хлеб – всему голова»
	Рассказать

детям о том, откуда

появляется хлеб на нашем

столе, познакомить

с разными

видами хлеба,

их пользой для

здоровья человека
	воспитатели
	октябрь

	«Фруктовый салат ( мусс)»
	Закрепить

знания детей о

фруктах,

познакомить

с их полезными свойствами.
	воспитатели
	ноябрь

	«Полдник»
	Формировать

представление

о полднике,

как обязательной

части ежедневного

меню, о продуктах и

блюдах,

которые могут

быть включены

в меню

полдника.
	воспитатели
	декабрь

	«Пейте дети молоко – будете

здоровы»
	Рассказать

детям о пользе

молока

и молочных

продуктов
	воспитатели
	январь

	«Пора ужинать»
	Формировать

представление

об ужине как

обязательной

части ежедневного

меню, расширять

представление о

блюдах,

которые могут

быть включены

в меню ужина 
	воспитатели
	февраль

	«Что не надо кушать»
	Дать детям

представление

о самых

вредных для

организма

продуктах
	воспитатели
	март

	«Завтрак для космонавта»
	Рассказать

детям о

профессии

космонавта и

необходимости соблюдать правила

здорового

питания для сохранения здоровья
	воспитатели
	апрель

	«Как утолить жажду»
	Формировать

представления о роли воды для организма человека,

расширять

представление

о разнообразии

напитков и вреде

некоторых из них.
	воспитатели
	май

	Интерактивная игра

«Здоровье в тарелке»
	Закреплять

знания детей о

полезных и

вредных

продуктах
	воспитатели
	июнь

	Массовые мероприятия (досуги, развлечения, праздники)

	Физкультурный досуг

«Праздник картошки»
	Формировать у

детей привычку

к ЗОЖ
	Воспитатели

групп,

музыкальный

руководитель,

родители
	сентябрь

	Развлечение с родителями

«Быть здоровыми хотим»
	Формировать у

детей привычку

к ЗОЖ
	Воспитатели

групп,

музыкальный

руководитель,

родители
	В рамках проведения

недели здоровья ( по

плану)

	Викторина «Здоровейка»
	Закрепить

знания детей о

пользе тех или иных

продуктов питания.
	Воспитатели

групп
	1 раз в квартал



	Развлечение

«Праздник урожая»
	Расширить

представления детей о сезонных

витаминах –овощах и фруктах
	Воспитатели

групп,

музыкальный

руководитель
	Октябрь

	Встреча с родителями «За

чашкой чая»: «Вопрос –

ответ на тему «Столовый

этикет»
	Расширить

представления

родителей и детей о правилах и нормах

столового этикета,

необходимости

привития этих норм и правил детям.
	Воспитатели

групп
	Декабрь

	Встреча с родителями

«Конкурс

кулинарных

рецептов»
	На конкурсной

основе выявить

наиболее полезный

рецепт блюда и

порекомендовать его для приготовления

дома.
	Зам. зав. по

ВР,

воспитатели

групп,

родители.
	Март

	Конкурс рисунков

«Самые полезные

продукты»
	Закрепить

знания детей о

пользе тех или

иных продуктов
	Зам. зав. по ВР,

воспитатели

групп, родители.
	Май


