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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ РАБОТЫ, ОРГАНИЗАЦИИ ООД, СОВМЕСТНОЙ И САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

В МАОУ «ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ № 93», 

СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД
1. Общие положения 
1.1 Положение о режиме работы, организации ООД, совместной и самостоятельной деятельности воспитанников (далее - Положение) МАОУ «Физико-математический лицей № 93», структурное подразделение детский сад (далее - ОУ) разработано в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», Приказом Минобрнауки от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования», Уставом ОУ, другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов воспитанников.                   

1.2. Положение регламентирует организацию режима дня, организованной образовательной деятельности, совместной и самостоятельной деятельности воспитанников.
2. Режим функционирования ОУ

2.2. Основу режима образовательного процесса в ОУ составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, организованной образовательной деятельности (далее - ООД), прогулок, совместной и самостоятельной деятельности воспитанников.

2.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

2.4. Учреждение работает в каникулярном режиме:

· в зимний период: первые 2 недели января, включая новогодние праздники;

· в летний оздоровительный период: с 1 июня по 31 августа.

2.5. Режим дня во всех группах детского сада соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.

2.6. Организация прогулок осуществляется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

2.7. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в день. Продолжительность каждой прогулки определяется Учреждением в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15º С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

2.8. В детском саду организовано сбалансированное 4-разовое питание с интервалом в 3-4 часа и дневной сон.

2.9. Режим двигательной активности включает в себя утреннюю гимнастику, занятия, закаливающие мероприятия, подвижные игры, релаксационные упражнения, физкультминутки, спортивные праздники,  развлечения и другие формы работы.

2.10. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала, спортивной площадки, центров спорта и здоровья в групповых комнатах.

3. Порядок организации организованной образовательной деятельности (ООД)

3.1. В ОУ проводятся следующие виды организованной образовательной деятельности:

· Образовательная область «Речевое развитие»: «Коммуникация», «Подготовка к обучению грамоте», «Чтение художественной литературы».

· Образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»: «Познание (математика)», «Познание (социальный мир / природный мир)», «Познание (здоровье / безопасность)», «Познание (ознакомление с родным краем)», «Познание (конструирование)». 

· Образовательная область «Физическое развитие»: «Физическая культура».

· Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: «Музыка», «Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация)». 

3.2. Длительность ООД и общий объем образовательной нагрузки устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 в зависимости от возраста детей:

3.2.1. Для воспитанников раннего возраста от 2 до 3 лет (1 младшая группа) продолжительность ООД составляет не более 8-10 минут в первой и второй половине дня. Общий объем образовательной нагрузки — не более 20 минут в день.

3.2.2. Для воспитанников от 3 до 4 лет (2 младшая группа) продолжительность ООД составляет не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки — 30 минут в день.

3.2.3. Для воспитанников от 4 до 5 лет (средняя группа) продолжительность ООД составляет не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки — 40 минут в день.

3.2.4. Для воспитанников от 5 до 6 лет (страршая группа) продолжительность ООД составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки — 45 минут в день.

3.2.5. Для воспитанников от 6 до 7 лет (подготовительная группа) продолжительность ООД составляет не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки — 1,5 часа в день.

3.2.6. В старших и подготовительных группах допускается проведение ООД во второй половине дня после дневного сна длительностью не более 25 и 30 минут соответственно.

3.2.7. Перерыв между организованной образовательной деятельностью составляет не менее 10 минут. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательной деятельности в группах в середине ООД статического характера проводятся физкультурные минутки и двигательные паузы.

3.2.8. ООД, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организуют в первой половине дня, преимущественно в середине рабочей недели (вторник-четверг).

3.2.9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
3.2.10. Изменение режима ООД определяется приказом директора в соответствии с имеющимися нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса и пр.

4. Организация совместной деятельности воспитателя с детьми
4.1. Совместная деятельность педагога с воспитанниками организуется во всех режимных моментах, кроме организованной образовательной деятельности: во время утреннего приема; индивидуальной и подгрупповой работы с детьми; подготовке к прогулке, приему пищи, дневному сну; работы по формированию полезных привычек и культурно-гигиенических навыков; в вечерние часы до ухода воспитанников домой.                 

4.2. Совместная деятельность с детьми во вторую половину дня включает в себя: общение, игровую деятельность (сюжетно-ролевые и дидактические игры, режиссерские и настольно-печатные игры, игры с правилами и другие виды игр), продуктивную деятельность (рисование, лепка, аппликация), развлечения, элементарные опыты и эксперименты, ручной и хозяйственно-бытовой труд, наблюдения за растениями и животными, рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы и многое другое.  

4.3. При организации совместной деятельности воспитатели и специалисты ОУ прогнозируют и проектируют условия, средства и методы, которые являются наиболее эффективными в конкретной ситуации взаимодействия; учитывают время, место, развивающую предметно-пространственную среду, эмоциональную атмосферу; обеспечивают активное участие воспитанников в совместной деятельности, согласовывают их действия, оказывают помощь и поддержку, координируют действия.

5. Организация самостоятельной деятельности воспитанников

5.1.  Самостоятельная деятельность воспитанников 3-7 лет занимает в режиме дня не менее 3 часов.

5.2. Самостоятельная деятельность детей включает в себя такие виды деятельности как игровая, двигательная, познавательно-исследовательская, изобразительная, коммуникативная.

5.3. Самостоятельная деятельность детей организуется посредством создания развивающих центров разной направленности в каждой возрастной группе детского сада.

5.4. Планирование самостоятельной деятельности детей отражается в календарных планах образовательной работы с учетом актуальной на данный день (неделю) темы, поставленных целей и задач. Она интегрирует с другими формами работы в течение дня (прогулка, режимные моменты, совместная деятельность).

6. Заключительные положения
6.1. Администрация и педагогические работники детского сада несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемых основной и адаптированной общеобразовательной программы; соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным и психофизиологическим особенностям развития воспитанников.


